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MOT SO YEU TO NGUY CO VIEM NIEM MAC TU CUNG
SAU DE TAI BENH VIEN PHU SAN TRUNG UONG

Tom tat

Muc tiéu: Nghién ciu can nguyén vi khudn
va mot sé yéu té nguy co gdy viém niém mac to
cung (VNMTC) sau dé tai bénh vién Phu san Trung
Uong tir 01/09/2012 - 30/06/2013. D8i tugng va
phuong phap: S dung phuong phdp nghién ciu
mé ta bénh ching ca tién cdu va hoi ciu, nghién
ctru 120 bénh nhédn mdc viém niém mac t&r cung
sau dé diéu trj tai vién phu san trung uong, va 240
bénh nhdn nhém chingla nhitng bénh nhdn cé
nhiéu diém tuong déng véi bénh nhan nhém bénh.
K&t qua: Tién si viém nhiém phu khoa truéc va
trong khi c6 thai khéng dugc diéu tri ty Ié VNMTC
cao gdp 4,67 ldan. Thai gian theo déi tai phong dé
hon 6 gidlam tang ty lé viém 1én 2,21 ldn, thoi gian
vé bi trén 6 gio tdng 4,62 ldan . Can thiép thu thuat
sau dé dung chidinh va ky thudt, ton trong nguyén
tdc vé khudn khéng lam tdng ty l1é VNMTC. E coli
la nhém vi khudn gdy VNMTC cao nhdt 38,9%, tu
cdu trdng gdy bénh 37,0%. Két luan: Nhiing yéu t6
nguy co cta viém niém mac ti cung sau dé la c6 thé
du phong dugc. Tu khéa: Viém niém mac tir cung,
hau san.

1. Dat van de

Viém niém mac t& cung (VNMTC) 1a hinh thai lam
sang sém va thudng gdp nhat cta nhiém khudn hau
san. Néu khoéng dugc chan doan sém va diéu tri kip thoi
VNMTC ¢6 thé tién trién thanh nhiing hinh thai nang
nhu viém tr cung toan bé, viém phic mac, va ¢ thé dan
dénnhiém khuan huyét la nguyén nhan hang dau gay ti
vong me. Ngoai ra néu VNMTC khéng dugc diéu tri gay
bién chiing nhutéc voi TC, viém tiéu khung lam gidm stic
khde sinh san nhu vo sinh, dau bung, gidm khd nang lao
dong... Nguyén nhan gay VNMTC sau dé rat nhiéu, néu
dugc quan tam phong bénh ty Ié bénh gidm, chi phi
diéu tri thap. Vi vay ching téi nghién ctiu mét s6 yéu
t6 nguy co gay viém NMTC sau dé tai BVPSTW trong 1
nam tU 9/2012- 30/6 nam 2013 vé&i muc tiéu:Nghién cdu
can nguyén vi khuan va mét s yéu té nguy co gay viém
niém mac t cung sau détai BVPSTW.
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Abstract

RISK FACTORS OF POSTPARTUM ENDOMETRITIS AT THE
NATIONAL HOSPITAL OF OBSTETRIC AND GYNECOLOGY

Objective: To study bacterial etiology and risk factors
of postpartum endometritis at the National hospital of
obstetricand gynecology from 01/09/2012 to 06/30/2013.
Subjects and Methods: Using a case-control study
described both prospective and retrospective, studied
120 patients is diagnosed and treated as postpartum
endometritis at the National hospital of obstetric and
gynecology, patients and 240 control group patients
have many similarities with patient cohort. Results:
A history of gynecological inflammation before and
during pregnancy is not treated will increase the rate of
endomitritis 4,67 times. Duration of labor if more than
6 hours increases at 2,21 times the rate of infection.
The duration of membrane rupture if over 6 hours
increasesthe rate of infection 4,62 times. Intervention
will not increase the rate of endometritis. E. coli is a main
cause of endometritis at the rate 38,9 % compare to 37,0
% of white pathogenic.Conclusion: The risk factors of
postpartum endometritis can be preventable. Key word:
Endometritis, postpartum

2. béi tuong va phuong phap

2.1.Déi tugng nghién ctu

Nghién cttu 120 bénh nhan dugc chan doan viém
niém mac ti cung sau dé diéu tri tai vién phu san trung
uong, va 240 bénh nhan nhém chiing

*Tiéu chudn chon lua: chia thanh 2 nhém nghién ctu:

+ Nhom bénh: tat cd cac bénh nhan va cac hé
s6 dugc chdn doén viém niém mac tlr cung sau dé
(theo tiéu chuan cta B6 Y té ) tai bénh vién Phu
san Trung uong va diéu tri tai Phu san Trung Uong
trong thgi gian tU thang 01/09/2012 dén théang
30/06/2013.

+ Nhém ching: la cac hé so bénh an san phu
dé cung ngay vdi cac sdn phu bi viém niém mac
tl cung diéu tri tai Phu san Trung Ucng c6 nhiéu
diém tuong déng vé tudi, nghé nghiép, nai cu trq,
tién sur san khoa ...
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*Tiéu chudn logi trir

+ Cac h6 so bénh an khong du cac thong tin can thiét
vé bénh nhan.

+ Nhing san phu mac cac bénh ly toan than nhu
thi€éu mau, cao huyét ap, bénh gan, than man tinh

2.2. Phuong phap nghién ctiu

Thiét ké nghién ctu: S dung phuong phéap nghién
cltu mo ta bénh chiing ca tién cdu va héi cdu

Tién hanh:

-C&mau: St dung cong thiic tinh c& mau cho nghién

cu bénh ching:
1 1
[p1(1-p1)]  [Po(1-Do)]
= Z2
AT (- o)

- Ky thuat thu thap sé liéu: hoi ctiu bénh an theo mau
phiéu in san.

3. Két qua
Nghién ctiu 120 bénh nhan mac VNMTC sau dé diéu
tri tai vién phu san trung uong, va 240 bénh nhan nhém
chiing ching t6i thu dugc két qua sau:
3.1.Cac yéu té lién quan dén VNMTC
3.1.1.Tién strsan khoa
Bang 1. Tién sis san khoa coa 2 nhom
VNMTC Khéng VNMIC Tong s6
N % o] %|nl%]|?"
Olin | 84 | 700 | 135 | 562 | 219 | 608
Tan | 23 [ 192 | 64 | 267 | &7 | 242

“e"ffﬂf‘“i‘"‘-m 2n | 9 | 75 | 25 [ 104 | 34 | 94 |<005
" [236n| 4 | 33| 16| 67 | 2|56
Tongss | 120 | 100 | 240 | 100 | 360 | 100
Oln | 54 | 450 | 117 [ 488 | 11 | 475
o [ 1hn | 5 [ 450 [ 1sa | a7 [ 154 | 428
Tensissln "1 (92 [ ;| 92 | 3 | 92 | <005
sinh con

23n | 1 /08 | 1 [ 03| 2 |05
Tongso | 120 | 100 | 240 | 100 | 360 | 100
Khong co su khac biét vé tién sur san khoa cla hai
nhém (p> 0,05)
3.1.2.Tién strviém nhiém phu khoa truéc khi mang thai

Bang 2. Lién quan giva fién st ra khi hu am dao frudc khi mang thai vai INMTC

Tién st Viém niém mac 1 cung | Khong VNMTC | Tongso | OR | P
Ra khi hu édm dao + ngiia 56 95 151
Khéng ra khi hu im dao 64 145 209 S
Tong s 120 240 360

(Badng 2) So v&i nhdm khong ¢6 triéu ching viém
nhiém phu khoa, nhém ¢6 triéu chiing viém nhiém
phu khoa c6 ty 1é mac viém niém mac ti cung cao
hon 1,336 lan. Tuy nhién su khéc biét nay khéng cé y
nghia théng ké véi p>0,05.

(Bang 3) Trong s6 bénh nhan c6 viém nhiém phu
khoa, s6 ngudi khong diéu tri cé nguy ¢c viém niém
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Bang 3. Lién quan gita viém nhiém phy khoa o diéu trj va khang diéu tri vai VNMTC

Tién si UNMTC | Khong VNMTC | Tongso | OR | P
Viém nhigm phu khoa khong diéu tr 25 14 39
Viém nhigm phu khoa c6 diéu fri 3l 8l 112 e
Tong so 56 95 151

mac tlr cung cao gap 4,672 lan s6 ngudi co diéu tri
viém nhiém phu khoa véi p< 0,01

3.1.3. Tién st ra khi hu ém dao 2 tudn truéce dé
v6i VNMTC

Bang 4. Lién quan gita fign st ra khi hy am dgo 2 tuin frudc dé véi VNMTC

Tién st ra khi hu im doo 2 tuan frudcde | VNMTC | Khong VNMTC | Tongss | OR | P
@ 10 72 142

Khong o | 16 | g |0F0 <
Tong so 120 240 360

S6 bénh nhan co ra khi hu dm dao 2 tudn trudc dé
chiém ty 1& 142/360 (39,4%) trong d6 & nhom bénh ty
[& nay la 58,3%, con & nhédm chiing la 30,0%. Su khac
biét nay c6 y nghia thong ké véip < 0,01.

Bang 5. Lién quan gida ra khi hu dm dao 2 tuéin trudc dé o diéu fri va khong diéu i véi YNMIC

Tién sty ra khi hu éim doo 2 tuan frudcde | VNMTC | Khong VNMTC | Tongss | OR | P
Khong diu fr 63 51 114

(6 diéw i 7 21 2 )=
Tong so 70 72 142

Qua bang ta thay, co6 téi 114 trong 142 déi tuong
nghién ctu ra khi hu &m dao 2 tuan trudc dé nhung
khong diéu tri viém nhiém chiém ty 1& 80,3%.

3.1.4. Thoi gian theo déi tai phong dé ctia déi
tuong nghién cuu

Bang 6. Thai gian theo dai tgi phong dé va va i i déi tugng nghién ciu

VNMTC Khong VNMTC |  Téngsé
N % | n|[%[n|%]|?"
<bgio| 48 | 400 | 143 | 596 | 191 | 53]
612qio| 40 | 333 | 63 | 262 | 103 | 286

Th‘:;;’;‘;}';g"géd‘" 1224gi] 29 | 242 | 26 | 108 | 55 | 153 | <005

: >ugs| 3 [ 25| 8 [ 33| 113
Tongss | 120 | 100 | 240 | 100 | 360 | 100
<6go| 58 | 483 | 195 | 811 | 253 | 703
612 57 | 415 | 37 | 155 | 94 | 264

Thiginvadi [1224gi] 4 | 33 | 8 | 33 | 12 | 33 | <005

2Mgio| 1 | 08 | 0 0 1 103
Tongso | 120 | 100 | 240 | 100 | 360 | 100

Co dén > 50% s6 déi tuong nghién cliu nam theo
déi tai phong dé dudi 6 git cho dén luc sinh. Trong d6
& nhém viém niém mac ti cung la 40%, con & nhém
khong viém niém mac t& cung la 59,6%. S6 bénh
nhan cé thai gian vé 6i < 6 giG chiém ty & cao nhat
70,3% va s6 bénh nhan cé thaoi gian 6i v& > 24 gio
chiém ty 1& thap nhat chi khoang 0,3%.

3.1.5.Can thiép tha thudt sau dé (kiém sodt tir
cung, bécraunhéntgo...)
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Bang 7. Lién quan gida can thigp tho thut sau dé va VNMTC

Can thigp th thudt sau dé NMTC _ | Khong VNMTC| Tongso | OR | P
(0] 3l 52 83
Khong 19 48 67 1:506| >005
Tang s6 50 100 150

Ty 1&é cé can thiép tha thuat sau dé la 83/150
(55,3%), trong d6 & nhém viém niém mac ti cung la
31/50 (62,0%) va ctia nhdém khong viém niém mac t
cung la 52/100 (52,0%). Su khac biét nay khong cé y
nghia théng ké véi p > 0,05.

3.1.6.Cdn nguyén vi khudn

Bang 8. Ciic logi vi khudn gay VNMTC

Vikbodingoybénh VNML( sau t‘ie th;uong VNMJ( sau‘mo Itz/yu thai nTon‘g so%
i khi Gram (+)
Ty cu vang 3 13,6 0 0 3 |56
Tu ciu tring 8 36,4 12 375 | 20 37,0
Enterococcus 1 45 2 6,2 3 |56
i khi Grom ()
E.Coli 7 31,8 14 438 21 1389
Enterobacter 3 13,6 3 94 6 111
Proteus
Klebssiella 0 0 1 31 1 119

Trong cac tdc nhan gay viém niém mac ti cung sau
dé thi ty 1& nhiém E.Coli la cao nhat (38,9%), nhom dé
thudng 1a 31,8% va trong nhdm mé lay thai la 43,8%.
Ty & nhiém tu ciu trang cling chiém ty 1& Ién 37,0%, &
nhom dé thudng 1a 36,4% va mé ldy thai la 37,5%.

4. Ban lvan

Trong nghién ctiu ctia chdng téi tién st s6 lan nao
hut thai, s6 lan sinh n& cdia san phu hai nhém khéng cé
su khac biét. Diéu nay ciing la can thiét trong viéc khao
sat cac yéu té nguy co clia viém niém mac ti cung.

4.1.Mét sé yéu té nguy co gay viém niém
mac ti cung

4.1.1. Lién quan gita tién s viém nhiém phu
khoa truéc va trong khi mang thai véi VNMTC

Trong nghién cltu c6 46,7% bénh nhan nhém bénh
da tiing cé triéu chiing viém nhiém phu khoa trudc khi
mang thai so véi nhém chiing chi la 39,5% (OR = 1,336).
Tuy nhién sy khéc biét gitra 2 nhédm la khéng cé y nghia
théng ké va khéng thé két luan dugc viem nhiém phu
khoa c6 la yéu t6 nguy co clia VNMTC. Mac du vay khi
nghién ctu nhém bénh nhan cé triéu ching viém
nhiém phu khoa c6 diéu tri hay khong diéu tri trong
mai lién quan véi VNMTC, ching t6i nhan thay co su
khac biét gilra 2 nhém (OR = 4,672). Diéu nay c6 nghia
la trong s6 bénh nhan ¢ triéu ching viém nhiém phu
khoa, bénh nhan khong diéu tri c6 nguy co bi VNMTC

sau dé cao gép 4,672 lan so véi s6 ngudi c6 diéu tri. Do
d6, viéc phat hién va diéu tri s6m cho nhimng bénh nhan
viém nhiém phu khoa trudc va trong thai ky mang thai
cling lamoét nhan t6 quan trong gop phan du phong cac
nhiém khuan hau san néi chung va VNMTC néi riéng.

Clng tuang tu nhu vay, khi nghién ctu vé mai lién
quan gilia tién st ra khi hu am dao héi ban 2 tuan trudc
dé v6i VNMTC sau dé, chiing t6i nhan thay su khac biét:
céac san phu co ra khi hu am dao trudc dé hau nhu khong
dugc diéu tri gi, c6 thé vi tam ly san phu cho rang khi co
thai khéng nén diéu tri bat ky thudc gi vi vay ching ta
can day manh cong tac tuyén truyén, tu van cho san phu
diéu tri viem nhiém phu khoa ké ca trong thai ky dé gép
phan trong c6ng tac du phong nhiém khuan hau san.

4.1.2. Lién quan giira thdi gian theo doéi tai
phong dé véi VYNMTC

Theo nghién ctu ctia Nguyén Thi Phuong Lién [1],
va mot s6 tac gid Nathan, MacDonald va Stavent P [2],
[3], [4], khi thai gian chuyén da kéo dai nguy co VNMTC
cling tang Ién. Trong s6 120 bénh nhan VNMTC, c6 dén
72 bénh nhan cé thai gian nam tai phong dé > 6 gig,
chiém 60,0%. Trong khi d6 & nhdm chiing ty |é nay chi
chiém ty 1& 40,4 (p<0,01). Ta tinh dugc OR = 2,21 nghia
la d6i tugng cé thai gian nam tai phong dé trén 6 gio
thi nguy cd mac VNMTC sau dé cao gap 2,21 lan so vai
nhém co thoi gian nam tai phong dé dudgi 6 gio (p <
0,01). S& di nhu vay vi khi chuyén danut nhay ¢ ti cung
bi ddy ra ngoai, vi khudn & am dao c6 thé xam nhap 1én
dudng sinh duc trén. Hon n(ra viéc tham kham am dao,
¢t cung nhiéu lan nhat 13 khi 8i da v& 1a mét trong
nhiing yéu t6 thuan Igi dé dua vi khudn c6 sdn trong &m
dao vao buéng tir cung. Bac biét néu san phu c6 nhiém
khudn dudng sinh duc dudi trudc dé thi nguy co nay lai
cang tang lén. Nhu vay, thai gian nam tai phong dé cla
san phu néu kéo dai cling la yéu t6 nguy co ctia VNMTC.
Do do, dé du phong VNMTC sau dé chiing ta khong nén
dé thai gian ndm chd tai phong dé clia sén phu qua lau,
tranh nhing trudng hop chuyén da gid ¢6 thé ndm tai
phong dé trén 24 gio, lam tang nguy ca viém niém mac
t& cung & nhing san phu nay.

4.1.3. Lién quan giira thoi gian vé 8i va VNMTC

Khi danh gia vé lién quan gidia thdi gian v& 6i va
VNMTC, ta tinh dugc OR = 4,623, diéu nay c6 nghia la
khi thai gian v& 6i trén 6 gid thi nguy co mac VNMTC
tang lén gap 4,623 lan. Két qua trén day cling phtu hgp
vdi véi nghién ctiu ctia Nguyén Thi Phuong Lién [1]Inguy
¢ VNMTC tang lén khi thai gian v3 6i tang 1én. Vi vay,
viéc rdt ngén thai gian tir khi 6i vé cho dén khi két thuc
chuyén da la diéu can thiét dé€ du phong nhiém khudn
hau san noi chung va VNMTC néi riéng.
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4.1.4.Lién quan gitta can thiép tha thudt sau dé
va VNMTC

Qua bang 7 ta thay ty 1& c6 can thiép th thuat sau
dé (kiém soat tir cung, boc rau nhan tao) la 83 trong
téng s6 150 déi tuong dé dudng am dao chiém 55,3%,
ty |é can thiép tha thuat sau dé la kha cao, tuy nhién khi
so sanh su khac biét vé ty lé can thiép tha thuat sau dé
gilta nhdm viém niém mac tir cung va khéng viém niém
mac tlr cung thi ching téi thay su khac biét khéng cé y
nghia théng ké véi p> 0,05. Diéu nay cling phiu hgp vai
mot s6 tac gid nudc ngoai [3],[5] cac nghién cidu cdia ho
khéng dé cap dén van dé kiém soat tir cung nhu mot yéu
t6 nguy co cla viém niém mac td cung. Khi tién hanh
can thiép thu thuat sau dé nhu kiém soat ti cung, boc
rau nhan tao néu dam bao vo khuan trong khi lam tha
thuat va viéc st dung khang sinh sau khi lam thu thuat
tré thanh thudng quy thi nguy co nhiém khuén sau cac
can thiép thu thuat da dugc giam di rat nhiéu. Tuy nhién,
khi tién hanh cac can thiép tha thuat sau dé can phai
dugc tién hanh dung chi dinh va ddm bao nguyén tac
v6 khudn dé han ché t6i da nhiing nhiém khuan khéng
dang c6 do thu thudt mang lai.

4.1.5. Can nguyén vi khudn

Hién nayviéc cdy san dich tim vi khuan va lam khang
sinh d6 da tr& thanh xét nghiém thudng quy véi nhing
bénh nhan VNMTC. Két qua cay san dich nham muc dich
xac dinh loai vi khudn gay bénh va lam khang sinh d6,
nhung khéng phai tat ca cac trudng hop nhiém khuan
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déu cb két qua cdy san dich duong tinh. Trong nghién
cliu clia ching téi két qua cdy vi khudn duong tinh 1a
45,0% thap hon nghién ctu cta Nguyén Thi Phuong
Lién [1]1a 57.3%.

Trong nghién ctiu nay, két qua cdy san dich cho thay
E.Coli van la vi khudn gdp phé bién nhat chiém 38,9%, ty
lé tu cau trang trong nhiing nam gan day clng tang lén
(37,0%), két qua nghién cru nay gan nhu két qua nghién
cltu ctia Nguyén Thi Phuang Lién [1] (2005): E.Coli chiém
39,5%, tu cau chiém 34,9%.

Tat ca cac bénh nhan co két qua cdy san dich duong
tinh déu dugc lam khang sinh d6 va cho biét két qua
nhay cam véi loai khang sinh nao, tuy nhién trén thuc té
lam sang, két qua khang sinh d6 phai it nhat 3 ngay mdi
¢6, nhung van nén lam vi néu dung khang sinh bao vay
ma khéng co két qua mai cdy san dich thi sé lam sai lac
két qua va khé khan hon trong chan doan.

5. Keét luan
1. M6t s6 yéu t6 nguy co gdy viém niém mac ti cung:
- Mét s6 yéu té nguy co hay gap cla VNMTC dé
la viém nhiém phu khoa trudc va trong thai ky mang
thai (OR = 4,672), thai gian nam theo déi tai phong dé
> 6 gid (OR = 2,21), thaoi gian vé 6i > 6 gid (OR = 4,623)
- Cac yéu t6 nguy co nay déu c6 thé du phong dugc
2. Can nguyén vi khuan E. Coli la vi khuan gay
viém niém mac tl cung sau dé chiém ty lé cao nhat
(38,9%), ti€p theo @6 la tu cau trang (37,0%).
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